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EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

CONTRATISTA MAGDA AYDE BARBOSA TELLEZ

Cédula de ciudadania 51.967.212 | NUmero de contrato 5064 de 2023

Obligacion 1: Realizar al inicio del contrato un plan de trabajo que dé cuenta del cumplimiento
del objeto y obligaciones contractuales, presentando un informe mensual de avance con las
evidencias respectivas sobre las actividades y/o productos programados, y una vez finalizado
el contrato, entregar al/la supervisor/a en medio digital, un informe final con los archivos y
productos generados durante la vigencia del contrato

Evidencia:
1.1. Captura de pantalla base PAI mes noviembre de 2023.
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Obligacion 2. Participar en la valoracion integral, construccion, implementacion y seguimiento
del Plan de Atencién Integral Individual (PAIIN) con los participantes, conforme con los
instructivos, lineamientos Institucionales y normas vigentes con el proposito de entregar los
reportes e informes en términos de oportunidad, calidad y veracidad.

Evidencia:
2.1. Escaner de valoraciones de personas Mayores, ejecutadas a fecha noviembre de 2023
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Obligacién 3. Desarrollar actividades de la estrategia de Informacién, Educacion y
Comunicacion - IEC para la promocion de hébitos y estilos de vida saludable - PHEV,
relacionados con el componente nutricional en el Servicio Social Centro Dia.

Evidencia:

3. Registro fotogréafico de la actividad ejecutada
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Obligacién 4. Implementar actividades y estrategias que permitan el mejoramiento del
componente alimentario y nutricional en el Servicio Social Centro Dia, segun lo dispuesto en el
marco del Lineamiento Técnico del Servicio Social Centro Dia y el Plan de Atencion Integral
Individual (PAIIN) de la persona Mayor

Evidencia
4.1. Captura de pantalla acceso ficha metodoldgica para el desarrollo de los encuentros generacionales del
mes de noviembre de 2023 en el tema de: Bienestar Herbal para Personas Mayores: Nutricion y Salud

PROCESD PRESTACION TE SERVICIOS SOTIALES

PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-570
Wersion: 1
— 1300572022
FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTWIDADES -
SUBDIRECCION PARA LA VEIEZ Pagina: 1 de 2

1. Senicio Social/Modalidad/Estrate] CENTRO DIA T1. Unidad Operativa/Lote/Zona: SABIDURIA

1.2 Localidad: FONTIBON 2.1. Fecha de Ejecucidn:

2 Componente: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE - Linea:  ALIMENTACION Y NUTRICION [ 1 ] 11 J2023] al [30 ] 11 |###

2.2 Nombre del Encuentro: "Bienestar Herbal para Personas Mayores: MNutricidn y Salud”
2.3. Acompafiante Social a cargo de |a digitacidon: MAGDA AYDE BARBOSA TELLEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de las personas mayores, proporcionando conocimientos sobre el uso seguro y beneficioso de hierbas medicinales y la
actividad fisica en la tercera edad, con el fin de mejorar su calidad de vida y autonomia en el cuidado de su salud.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocimiento de Hierbas Medicinales: Al final de la sesidn, los participantes seran capaces de nombrar al menos dos hierbas medicinales comunes y
describir sus usos terapéuticos.

Entendimiento de la Mutricion en la Tercera Edad: Los asistentes serdn capaces de identificar las hierbas medicinales tradicionalmente usadas desde los
ancestros, sus origenes y usos.

Identificacidn de Posibles Interacciones: Los participantes serdn capaces de identificar posibles interacciones entre hierbas medicinales, patologias presentes
y medicamentos que puedan estar tomando.

Preparacidn de hierbas medicinales para el cuidado de la salud como infusion o0 como medicina: Los participantes aprenderan a preparar al menos una
infusidn de hierbas medicinales de forma segura y efectiva.

Conciencia sobre la Importancia de la Actividad Fisica: Al final de la sesidn, los asistentes comprenderén la importancia implementar también la actividad
fisica en la tercera edad y seran capaces de realizar ejercicios de estiramiento simples.

Promocidn de un Estilo de Vida Saludable: Los asistentes se comprometeran a incorporar habitos saludables, como una dieta equilibrada, la actividad fisica y
el uso responsable de hierbas medicinales, en su estilo de vida diario.

Resaolucidn de Dudas y Preguntas: Se brindara un espacio para que los participantes planteen preguntas y preocupaciones sobre la herboristeria, salud y
nutricidn en la tercera edad, y recibiran respuestas claras y orientacidn.

Fomentar la Participacidn Activa: Se espera que los asistentes participen activamente en la sesidn, haciendo preguntas, compartiendo sus experiencias y
participando en el taller practicao.

Introduccidn (10 minutos)

Se inicia con un calido saludo y presentacion del facilitador.
Presentacidn de los objetivos y agenda de |a sesidn.
351 | Breve explicacion y contextualizacion sobre la herboristeria y su importancia en la salud de las personas mayores.
romenT | Mutricion vy hierbas (20 minutos)
o Exploracion mas detallada de la relacidn entre nutricidn y hierbas. Introduccién a hierbas y especies beneficiosas para aspectos clave de la salud,
IMICIAL Jcomo |a digestion, la inflamacién y |a circulacidn.

Proyeccion video (20 minutos)

origen de las hierbas y plantas medicinales, destacando sus usos tradicionales y subrayando las posibles contraindicaciones en el uso diario.
Abordaremos la importancia de un enfoque cauteloso al incorporar estas hierbas en la rutina diaria, haciendo hincapié en la necesidad de consulta
con profesionales de la salud, especialmente ante condiciones médicas preexistentes y posibles interacciones con medicamentos.Origen de las
hierbas o plantas medicionales, usos tradicionales y cointraindicaciones en su uso diario, como abordar su uso con precaucion

v bajo la orientacién de profesionales de la salud, dadas las condiciones médicas preexistentes y posibles interacciones con medicamentos.

Taller Practico (30 minutos)

En esta seccidn participativa, los asistentes tendran la oportunidad de reconocer y apreciar el aroma de algunas de las hierbas y plantas medicinales
mas utilizadas, tales como caléndula, cidron, eucalipto, hinojo, manzanilla, poleo, erégano, romero, ruda y toronjil. Acompafiaremos esta experiencia
con una demostracidn practica de |a preparacion de una infusidn, enriquecida con frutas, seguida de una discusion sobre los beneficios que aporta a
la salud fisica y nutricional Participantes reconoceran y percibiran el olor de algunas de las hierbas o plantas medicinales mas usadas como
caléndula,

cidrdn, eucalipto, hinojo, manzanilla, poleo, organo, romero, ruda y troronjil.

Demostracion de la preparacion de una infusion con hierbas medicinalescon frutas y discusion sobre sus beneficios para la salud fisica y nutricional.

Ejercicio y Bienestar (15 minutos)
537 [Breve sesion de ejercicios de estiramiento para promover la movilidad y el bienestar fisico.
momenT JExplicacion de la importancia de la actividad fisica en |a tercera edad. sesion de ejercicios de estiramiento, disefiada para promaver la movilidad y el
0 |Ibienestar fisico. Aprovecharemos este momento para explicar la importancia continuada de la actividad fisica en la tercera edad, subrayando sus
CEMTRAL|beneficios para la salud general y el mantenimiento de una vida activa y plena.




Discusidn y Preguntas (10 minutos)

Se abre un espacio para que los participantes hagan preguntas y compartan sus experiencias.
Seresponden 1as preguntas vy se ofrecen consejos adicionales.
Cierre (5 minutas)
233, )
romenT|Resumen de los puntos clave de la sesion.
o JAgradecimiento a los paricipantes por su asistencia.
FiniaL  |Distribucidn de folletos informativos y distribucion de 1as plantas medicinales.

3.4.RECURSOS

Proyector y pantalla o pizarra

Hierbas y plantas medicinales (g]. caléndula, cidran,
eucalipto, hinojo, manzanilla, poleo, organo, romerao, ruday
toranijil)

Formatos de evaluacion

hd = P e e e
Fecha: 11-11-2023 Sesion 1: Durante el taller, los participantes lograron:

Adquirir conocimientos fundamentales sobre herbolaria, centrandose en los conceptos basicos y enrigueciéndose con valiosa informacion acerca de las
hierbas medicinales mas comunes. Destacaron al comprender los usos ancestrales y terapéuticos de estas plantas. Uno de los logros mas notables fue la
adguisicion de habilidades practicas para la preparacion sequra y efectiva de infusiones, con especial atencion a las posibles interacciones entre hierbas
medicinales, patologias presentes y medicamentos que puedan estar tomando.

Fecha: 14-11-2023 Sesion 2: El taller fommentd: En los participantes el reconocimiento de la importancia de incorporar habitos saludables en su vida diaria,
tales como mantener una dieta equilibrada, participar en actividad fisica y utilizar de manera responsable las hierbas medicinales, Uno de los logros mas
importantes fue |a adguisicién de habilidades practicas para la preparacion segura y efectiva de infusiones. Se hizo hincapié en mejorar el estado de salud y
nutricional mediante la integracion consciente de estas practicas en su ruting diaria.

Fecha: 24-11-2023 Sesion 3: Durante el taller, los participantes lograron:

Adguirir conocimientos fundamentales sobre herbolaria, centrandose en los conceptos basicos y enrigueciéndose con valiosa informacion acerca de las
hierbas medicinales mas comunes. Destacaron al comprender los usos ancestrales y terapéuticos de estas plantas. Uno de los logros més notables fue la
adguisicion de habilidades practicas para la preparacion sequra y efectiva de infusiones, con especial atencion a 1as posibles interacciones entre hierbas
medicinales, patologias presentes y medicamentos gue puedan estar tomando.

Facha: 27-11-2023 Sesion 4: Cl taller estimuld el aprendizaje sobre herbolaria, en especial en los usos ancestrales y terapéuticos de las plantas
medicinales, sus indicaciones y contraindicaciones en su iteraccion con medicamentos. Se evidencio gran participacion de los asistentes al encuentro
quienes expusieron activamente sus dudas y experiencias sobre herboristeria, salud y nutricién, resultando en un enriguecedor el aprendizaje mutuo sobre
uso adecuado y sequro de plantas medicinales . La satisfaccion general con el taller fue alta, evidenciada por el expresado interés de los participantes en

Fecha de evaluacion del Encuentro; Moviembre de 2023

Mombre del Profesional que evalda; MAGDA AYDE BARBQSA TELLEZ
NUTRICIONISTA




Obligacion 6. Realizar supervision y seguimiento mensual al cumplimiento del Plan de
Saneamiento Basico del servicio Social Centros Dia, garantizando las condiciones de salubridad
ideales para la atencion de la poblacion participante.

Evidencia:

6. Escaner formato de hermeticidad mes de noviembre de 2023.

21/11/2023 2:30:17 p. m.



6.2. Escaner formato de presencia de plagas mes octubre 2023.
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Obligacion 7. Realizar seguimiento mensual a las entregas de apoyos alimentarios de los
participantes del Servicio Social Centro Dia, supervisando condiciones de calidad, cantidad,
oportunidad y logistica pactadas y definidas en el anexo técnico, estudio previo y en las fichas
técnicas determinadas.

Evidencia:

7.1. Escaner Remisién y recepcion de materias primas.




7.2. Pantallazo con solicitud de materia prima.

PEDIDO SEMANA 47 CASA DELA SABIDURIA AMARU

()
=
w Magda Barbosa Tellez <magdabnutri@gmail.com=
® para Claudia v
> Cordial saluc de:  Magda Barbosa Tellez <magdabnutri@gmail.com>
° para: Claudia Marcela Chaparro Bejarano <cchaparrob@sdis.gov.co>
0 Envio pedide fecha: 10 nov 2023, 16:11
7 asunto:  PEDIDO SEMANA 47 CASA DELA SABIDURIA AMARU
Muchas grac
enviado por:  gmail.com
+ Atentamente._

Magda Ayde Barbosa Tellez
Nutricionista

1 archivo adjunto- Analizado por Gmail ®

PEDIDO SEMANA > 4

7.3. Escaner formato evaluacion de caracteristicas organolépticas

N
——
~
=)
ad
S~
N
o
N
W
2
(e
o
w
N
©
3




Obligacion 8. Acompanar las salidas y actividades programadas a los diferentes espacios culturales,
patrimoniales, artisticos, deportivos, ambientales y/o recreativos las personas mayores participantes
del servicio social Centro Dia.

Evidencia: No hubo lugar a esta actividad durante este periodo de contrato, sin embargo estaré
atenta a la ejecucién de la obligacion

Obligacion 9 Brindar la informacién requerida para dar respuesta a solicitudes de los ciudadanos,
entes de control y demas agentes internos y externos o para la elaboracion de informes o
presentaciones de La Secretaria Distrital de Integracién social, con calidad y oportunidad.

Evidencia: No hubo lugar a esta actividad durante este periodo de contrato, sin embargo estaré
atenta a la ejecucion de la obligacion

Obligacion 10. Preparar, asistir y participar en los consejos, comités, comisiones, reuniones, mesas

y/o demas espacios que indique el supervisor del contrato 0 sea convocado, socializando con

oportunidad las Actividades e informacion que de ellas se deriven.

Evidencia
10.1. Escéner Listado de asistencia donde se evidencia participacion.
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10.2. Escaner Listado de asistencia donde se evidencia participacion.
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Obligacion 11. Apoyar las contingencias y emergencias del Distrito Capital, de acuerdo con la
normatividad, los Lineamientos y protocolos establecidos por la administracion Distrital y el
Gobierno Nacional.

Evidencia: No hubo lugar a esta actividad durante este periodo de contrato, sin
embargo, estaré atenta a la ejecucion de la obligacién

Obligacion 12. Cumplir con las demas actividades designadas por el supervisor del contrato
relacionado con el objeto contractual:
Evidencia:

12.1. Escaner de seguimientos

21/11/2023 3:02:55 p. m.



12.2. Escéaner listado con Tamizajes




12.3. Pantallazo de registro de bitacora

& 18 de noviembre, 22114

Totord6cambos A v

12.4. Registro de pantallazos de Encuestas y reporte
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12.5. Pantallazo de correo con el listado de personas registradas

Abrir con

NO. FECHA DE
DOCUMENTODE | PRIMERAPELLIDO | SToUNDO NOMBRES EDAD SEX0 ESTADO ESTADD NOMBRE | | oealipan BARRIO ez CELULAR TELEFONO PROFESIONAL ASIGNADA T s
APELLIDD ACTUAL CORTOC.D.S.
IDENTIDAD ACTUAL
17198800 | AMAYA BULLA ALFReDO 75 HOMBRE ENATENCION 12/22f2021 DELA FONTIBON quSN'FI:lDi 15-FONTIBON 3195112240 3178771540 | MAGDA BARBOSA Capital Salud
) . 122214.Ch5h
3020659 | RAMIREZ RAMIREZ OSCAR 70 |HoMeRe ENATENCION | 11/13/2020 | FONTIBON 3202242537 | MaGDA BARBOSA Capital Salud
L22214-CASA

41523312 | CASTILLO CASTIBLANCO CARMEN ELISA iz MUJER ENATENCION 10/25/2022 DELA FONTIBON %ﬁ_ﬁx; 75-FONTIBON 3229117896 3194762337 | MAGDA BARBOSA Salud Total
L22214-CASA ELE|

41375429 | VARGAS PINZON ANACECILIA mn MUJER ENATENCION 10/10/2019 DELA FONTIBON :;;;’TMN 75-FONTIBON 3112808585 0 [ MAGDA BARBOSA Compensar

. L22214-CASA
41389555 | PEREZ DUENAS MARIA ENCARNACION 76 MUJER ENATENCION 8f28/2021 DELA FONTIBON FLANDES 75-FONTIBON 3226161786 8134103 [ MAGDA BARBOSA ;I:‘mshll’.:l'
olsubsidio
L22214-CASA £l

32401308 | MARTINEZ GUTIERREZ OLGA ESTER 78 MUJER ENATENCION 10/22/2022 DELA FONTIBON :ET:;IDB(S:‘A 75-FONTIBON 3104362714 0 [ MAGDA BARBOSA Capital Salud

~ _ . . L22214-CASA SABANA 77-ZONA
21013676 | GODOY JOWEL FLOR MARINA 65 MUJER ENATENCION 2/6/2021 DELA FONTIBON GRANDE FRANCA 3052316264 0 [ MAGDA BARBOSA Capital Salud
L22214-CASA
35321999 | VERGARA ROSAMARIA 67 MUJER ENATENCION 12/20/2021 DELA FONTIBON LAGIRALDA 75-FONTIBON 3102751190 3053450 [ MAGDA BARBOSA Compensar
L22214-CASA £
41891200 | LOZANO MONCADA MARIASULAMITA &7 MUJER ENATENCION 1142023 DELA FONTIBON SFQ’:‘;?;SN 75-FONTIBON 3135346339 3204188512 | MAGDA BARBOSA Capital Salud
L22214-CASA .
39699462 | CIFUENTES CASTILLO TRINIDAD 63 MUJER ENATENCION 11/8/2021 DELA FONTIBON EL CHARCO :;AZNDCNAA 3134815563 3548357 | MAGDA BARBOSA Capital Salud
122214.Ch5h i
20386364 | RosAS ANALUCIA 66 |MuiER ENATENCION 11fafa021 | ot ronmpon | VILLEMAR 0 conmpon | 3232020865 | MacDABara0sA Famisanar
DELA FONTIEON Colsubsidio
) , ) — 122214-Choh

3295711 | GUTIEREZ MuRioz JESUS ANTONIO 75 | HoMeRe ENATENCION 10/7/2021 [ o2 FONTBON | FLANDES 5.FONTIBON | 3209945426 4708282 | MAGDABARBOSA Capital Salud
L22214-CASA

4108339 [ SANTAMARIA CORREDOR DARIO 81 HOMBRE ENATENCION 11/9/2021 DELA FONTIBON ELTINTALAS.D. ;I_ZT‘FCT‘AC:‘UAS 3102118424 0 [ MAGDA BARBOSA Compensar

£

L22214-CASA

43320232 | ROJAS ARCILA LUZ EDILMA 63 MUJER ENATENCION 11/9/2021 DELA FONTIBON ;"S:ﬁl“o’:: 75-FONTIBON 3143911340 3118704974 | MAGDA BARBOSA Capital Salud

) y — 122214c5h }

51581301 [ MANRIQUE LUZ MARINA 73 |MuER EN ATENCION 8f28f2001 | o FONTIBON FLANDES 75-FONTIBON 3112528135 0 [ MAGDABARBOSA Nueva eps
122214-CASA SABANA 71-ZONA

28835528 | RODRIGUEZ MoNROY FANNY 6 |MuiR ENATENCION 1/25/2023 | % FONTIBON 3138295583 | MaGDA BARBOSA Compensar

c AT /252023 oz GRANDE FRANCA i
L22214-CASA |

20522647 | CASTIBLANCO CARMEN CECILIA 73 MUJER ENATENCION 12/1/2021 DELA FONTIBON :5:?:;;? 75-FONTIBON a 3138465062 | MAGDA BARBOSA Capital salud
L22214-CASA £l

35327903 | BELTRAN BERMUDEZ AURA MARIA 65 MUJER ENATENCION 12/6/2021 DELA FONTIBON :BT‘:THDB(S:‘A 75-FONTIBON 3124255081 7686781 | MAGDA BARBOSA Sura
L22214-CASA

39522123 | LOBATON CALDERON BLANCA &7 MUJER ENATENCION 1/27/2021 DELA FONTIBON LAGIRALDA 75-FONTIBON 3157112880 5404303 [ MAGDA BARBOSA Sura
122214c5h

51627098 | R0JAS ROMERO MARLENY 62 |MuiR ENATENCION 3212022 | o FONTIBON ;ﬁg‘;’:‘ 5.FONTIBON | 3105871269 3214139219 | MAGDA BARBOSA Capital Salud
L22214-CASA £l

35320867 | SUAREZ RIVERA AMPARD &7 MUJER ENATENCION 1/25/2021 DELA FONTIBON :BT‘:THDB(S:‘A 114-MODELIA 3202799353 4217849 [ MAGDA BARBOSA Salud Total
122214c5h ZRROCA

20543824 | GARCIA CHOCONTA MaTILDE 72 | MR ENATENCION 12/9/2021 [ o2 FONTIBON ;’L"Tw“ J5.FONTIBON | 3107525752 3102906319 | MAGDA BARBOSA Capital Salud

3 122214-Csh ;

41731623 [ NINO VELA OLGA IMELDA &7 MUJER ENATENCION 4f3f2023| FONTIBON EL CHARCO 71-Z0NA 3103220325 3565490 [ MAGDA BARBOSA F‘I’ﬂ\s‘ﬂ‘.r
DELA FRANCA colsubsidio
122214C5h :

17049733 | GASTELBONDO SARMIENTO Yezip a1 HOMBRE ENATENCION &f24f2023 DELA FONTIBON GMCDCD‘EEI:TAL 114-MODELIA 3115080819 0 [ MAGDA BARBOSA Compensar

E
- — y — 122214-Csh }
35321108 | PATINO MONTOVA FeBE &7 MUJER ENATENCION 5/18/2023 nElA FONTIBON 75-FONTIBON 3108730724 0 [ MAGDA BARBOSA Nueva eps




12.6. Informe con evidencia fotogréfica, listados de participacion y entregas de bonos

BOGOT/\

W

ACTA N°

FECHA: Bogota, 17 de noviembre de 2023

HORA: 8:00 am — 3:30 pm

LUGAR: Almacén Metro Fontibéon

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1de 5

TEMA: Acompafiamiento entrega bono canjeable por alimentos Bogota — Hambre Cero.

ASISTENTES: Personas mayores pertenecientes al servicio social Centro Dia

ORDEN DEL DiA:

1. Verificaciéon abastecimiento almacén

2. Acompafiamiento entrega bonos canjeables.
3. Registro fotografico

DESARROLLO:

1. Verificacion abastecimiento almacén:

2. Acompainamiento entrega bonos canjeables:

Personas Mayores Programadas:

84

Personas Mayores Asistentes:

82

Personas Mayores Faltantes:

Observaciones:

DOCUMENTO DE
IDENTIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS

RAZON POR LA CUAL NO ASISTE A LA
CONVOCATORIA

347306

JESUS HIDALGO RIOS

SE ENCUENTRA FUERA DE LA CIUDAD
POR CALAMIDAD FAMILIAR

19282936

JULIO ERNESTO SILVA

NO ASISTE POR CALAMIDAD FAMILIAR




1212025 BSSUAY

*
¥ SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Piégina 1de 1
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos Vincidactén Dependencia Firma
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